
Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Ärztinnen und Ärzte der Schweiz

Herbsttagung

Aufatmen - Auftanken
Zeit für Begegnung, Lobpreis, Erholung & Wellness

6. - 7. November 2010

CH-6376 Emmetten LU 

www.hotelseeblick.ch

www.ageas.ch



Aufatmen, Auftanken…

.... wie sehr sehnen wir uns doch oft im hektischen Alltag danach. 

Gerade als Ärztinnen und Ärzte laufen wir immer wieder Gefahr, 

Empfehlungen, die wir selbst den Patienten geben für eine „Work-

Life-Balance“, zum Wohl des Körpers und zum seelischen Entspan-

nen bzw. Stressabbau, für uns selbst nicht zu beachten, weil stän-

dig die Pflicht ruft.

Diese AGEAS Tagung soll, einmal etwas anders also sonst, im offi-

ziellen „Jahr der Stille“ dazu beitragen, dass wir in Gemeinschaft 

mit Kolleginnen und Kollegen auftanken und aufatmen können, 

mehr Zeit als sonst für uns und füreinander haben, um auszutau-

schen, uns gegenseitig zu ermutigen, für Lobpreis, Spiel, Wellness 

oder gemütliches  Essen. Das Programm wird bewusst nicht von  

Referenten überladen sein, es wird aber einige inspirierende kür-

zere Beiträge geben.

Eingeladen sind Ärztinnen und Ärzte mit PartnerInnen, aber auch 

Medizinstudentinnen und Medizinstudenten sowie sonstige Inter-

essierte oder Begleitpersonen. Wir freuen uns auf unsere Begeg-

nung an diesem wunderschönen Tagungsort.

Referentin
Ruth Maria Michel
1958. Ausbildung in Wirtschaftswissenschaften, evang. und 

kath. Theologie, Exerzitienbegleitung, christlicher Meditation.  

Als Verantwortliche für das VBG-Ressort „Spiritualität und Bera-

tung“ tätig in der christlichen Erwachsenenbildung und geistlichen 

Begleitung. Mitarbeit im Redaktionsteam der Zeitschrift INSIST (In-

tegriert denken – ganzheitlich glauben – werteorientiert handeln, 

www.insist.ch)

Tagungsteam
Andreas & Esther Akert, 

Lilian Kappeler und ganzer  AGEAS Vorstand



Samstag 6.11.

15-16 Uhr Eintreffen, Kaffee und Kuchen

16.00 -17.00 Uhr Begrüssung, Lobpreis

18 Uhr Nachtessen  - gemütliches Fondue-Essen 

(oder auf Wunsch anderes Menu)

Abend frei - individuelles Programm

(Wellness, persönliches Austauschen, Spiele 

zur Verfügung, etc.)

ab 20.30 Uhr Möglichkeit, an einem Lobpreis 

teilzunehmen (Instrumente mitnehmen)

21.30 Uhr Tagesausklang mit Ruth Maria Michel

Sonntag 7.11.

ab 8.00 Uhr Frühstück 

10.00 -11.30 Uhr Gottesdienst/Lobpreis unter Leitung von Esther 

und Andreas Akert inkl. Input von R.M. Michel

12-13 Uhr Mittagessen

13.30- 15.00 Uhr für Interessierte: Allgemeine Informationen zu 

Saline Solution, anschliessend Erfahrungsaus-

tausch von Saline-Solution-Anwendern/innen

15.00 Uhr Abschluss

Kurzvorstellung der Evang. Lepra-Mission 

durch Markus Freudiger www.lepramission.ch

Allgemeine Infos

Segen

15.30 Uhr Tagungsende



Tagungsort

Das Hotel Seeblick, Emmetten liegt 400m über dem Vierwaldstättersee 

Anreise per ÖV
Beste Verbindung via www.sbb.ch. Von Luzern per Bahn ab 13.11 / 

14.11 /15.11 Uhr etc., Stans an 13.34 /14.34 /15.34 Uhr etc., dann Bus 

Stans ab 13.36 / 14.36 /15.36 Uhr, Emmetten an  14.09 /15.09 / 16.09, 

von Haltestelle Post erreicht Ihr das Hotel zu Fuss in 15 Minuten, oder per 

Hotelbus (telefonisch Hotel voraus Bescheid geben).

Anreise per Auto
Auf der Strasse erreicht Ihr Emmetten von Luzern aus in nur 20 Minuten 

(siehe map.search.ch). Benützt die Autobahn A2 Richtung Gotthard/

Altdorf, Ausfahrt Nr. 35 Beckenried/Seelisberg/Emmetten.

Hotel SEEBLiCK 

Hugenstrasse, CH-6376 Emmetten

Tel +41 41 624 41 41, Fax +41 41 624 42 42

www.hotelseeblick.ch

Zimmerpreise

Preise CHF Vollpension pro Person

Zimmer mit Dusche / WC:

Einzelzimmer 150.- Doppelzimmer  125.-    Mehrbettzimmer 113.-

Budgetzimmer (Dusche / WC auf Etage)  98.-

(für StudentInnen bei Budgetzimmer Reduktion auf Anfrage möglich).

Tagungsgebühr

Aerzte /innen in Praxis / leitender Funktion Fr. 100.-

Assistenzärzte/innen  80.-       Partner/innen   50.-

Missionsärzte/innen gratis        Studierende  gratis

Anmeldung 

bis 27.10.2010 mit Anmeldekarte

oder über www.ageas.ch bzw email  info@ageas.ch 

Tagungssekretariat: AGEAS, Zeltweg 18, CH-8032 Zürich,

Fax 044-262 01 60


