Bindung macht frei
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Wiederholt hat die neuere Bindungsforschung gezeigt,
dass Menschen, die in ihrer Kindheit stabile Bindungen
erfahren haben, in verschiedener Hinsicht besser mit dem
Leben zurecht kommen und deshalb freier sind als andere.
Sie kdnnen angemessener mit Fremden umgehen, haben
gute Chancen auf gelingende Partnerschaftsbeziehungen,
sind resilienter und krisenresistenter.

Insofern ist das Bindungskonzept fiir Menschen in
schulischen und therapeutischen Berufen hilfreich und
zentral, weil es einen Schliissel bietet, wie wir Kindern
oder Erwachsenen helfen kdnnen, stabile Beziehungen
aufzubauen.

Auch fir die Schule gilt, dass Bildung ohne Bindung nicht
denkbar ist. Insofern bietet das Bindungskonzept auch ein
Korrektiv fiir eine Schule und Gesellschaft, die in Gefahr
steht, Beziehungen auszudiinnen oder zu administrieren.
Kinder und Erwachsene brauchen lebendige Gegentber
und die Einbindung in ein identitatsstiftendes
Beziehungsgeflecht.
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Die VBG-Padagogikarbeit mochte auf verschiedene Weisen

eine christliche Paddagogik féordern und Menschen in Schul- und

Erziehungsfragen zusammenfiihren und unterstiitzen.

Die VBG ist eine interkonfessionelle christliche Bewegung in
der Deutschschweiz. Ihr Ziel ist, die Basis des Glaubens mit

der Freiheit und Weite des Denkens zu verbinden. Sie erreicht

Menschen in Schule und Universitat sowie Verantwortliche in
Beruf, Gesellschaft und Kirche. Sie wurde 1949 gegriindet als

WVereinigte Bibelgruppen in Schule, Universitat, Beruf*.



