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„Spiritual Care“...
Die diesjährige gemeinsame Herbsttagung der Vereinigung Katholischer  
Ärzte der Schweiz (VKAS) und der Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Ärz-
tinnen und Ärzte der Schweiz (AGEAS) greift das Thema „Spiritual Care“ auf.

Was meint „Spiritual Care“? Ist „Spiritual Care“ ein neues Wort für Seelsorge 
oder für einen ganzheitlichen Ansatz in der Medizin? Was bedeutet „Spiri-
tual Care“ für die Hausärztin oder den Hausarzt oder für Vetreter anderer 
Fachdisziplinen? Diesen Fragen geht die kommende Herbsttagung nach.

Prof. Eckhard Frick SJ ist Inhaber des Lehrstuhls für „Spiritual Care“ an der 
Ludwig-Maximilians-Universität in München. In einem Einführungs- und 
Abschlussreferat wird er das Konzept und die Bedeutung von Spiriutal Care 
beleuchten. Dr. med. René Hefti ist ärztlicher Leiter der Klinik SGM in Lan-
genthal, die seit 25 Jahren ein Spiritual-Care-Modell praktziert. Er wird über 
Möglichkeiten und Grenzen der Integration von Spiritualiät in den klinischen 
Alltag sprechen. Dabei wird er auch auf Forschungsergebnisse Bezug neh-
men. Dr. Jospeh Bonnemain ist Seelsorger im Limmatal Spital und Domherr 
im Bistum Chur. Er wird die Perspektive der Spitalseelsorge einbringen.

Workshops geben die Möglichkeit, die Hauptreferate oder spezifische The-
men zu vertiefen. Dazu gehören: Spirituelle Anamnese, Spiritualität in der 
Psychotherapie, das Hiob-Modell und die Theologie des Leibes.

In einer abschliessenden Podiumsdiskussion unter der Leitung von Dr. med. 
Rahel Gürber, Präsidentin VKAS, und Dr. med. Hans-Ruedi Pfeifer, Präsident 
AGEAS, werden die verschiedenen Perspektiven von „Spiritual Care“ mit den 
Referenten, aber auch den Teilnehmenden diskutiert. 
  

Ehepartner und weitere Interessierte sind herzlich willkommen!
Wir freuen uns, Sie in Quarten zu begrüssen

Rahel Gürber, Hans-Ruedi Pfeifer und René Hefti  



Samstag, 9.11.2013 Sonntag, 10.11.2013
14.00 Begrüssung 7.00 Hl. Messe/Morgenlob
14.15 Eckhard Frick

„Spiritual Care - Einführung und 
Überblick“

8.00 Morgenessen

15.15 Joseph Bonnemain 
„Spiritual Care aus der Sicht eines 
Spitalseelsorgers“

9.30 Liturgie, Predigt: 
Weihbischof Marian Eleganti

16.15 Pause 10.30 Eckhard Frick
„Spiritual Care - Modewort, Trend 
oder echte Notwendigkeit“

17.00 René Hefti 
„Spiritual Care in der Psychosomatik 
- Möglichkeiten und Grenzen“

12.15 Mittagessen

18.15 Nachtessen 13.45 Podiumsdiskussion mit den 
Hauptreferenten 
Leitung: R. Gürber und H.-R. Pfeifer

20.00 Workshops WS1-7 15.30 Tagungsende

- WS1: „Spiritual Care“, Vertiefung der Vorträge, Prof. Dr. med. Eckhard Frick
- WS2: „Sicht der Spitalseelsorge“, Vertiefung des Vortrages, Dr. Joseph Bonnemain
- WS3: „Spirituelle Anamnese - eine praxisbezogene Einführung“, Dr. med. René Hefti
- WS4: „Spiritualität und ihre Integration in die  Psychotherapie“, Lic. phil. Gisela Cöppicus 
- WS5: „Spiritual Care in der Hausarztpraxis am Beispiel von Saline Solution“, Dr. med. B. Schär
- WS6: „Hiob 5D Modell - ein integratives Beratungsangebot“, Drs. Georg & Mouna Bittmann
- WS7: „Theologie des Leibes nach Papst Johannes Paul II.“, Dr. med. Josef Lingenhöle

Die Referentinnen und Referenten
Prof. Dr. med. Eckhard Frick SJ, Arzt und Theologe, LMU München
Dr. med., Dr. jur. can. Joseph Bonnemain, Spitalseelsorger und Domherr
Dr. med. René Hefti, Chefarzt Klinik SGM Langenthal und Leiter FISG
Weihbischof Dr. theol. Marian Eleganti, Bistum Chur
Lic. phil. Gisela Ana Cöppicus Lichtsteiner, Psychologin FSP, Zürich
Dr. med. Beat Schär, Allgemeine Innere Medizin FMH, Winterthur
Dr. med. Georg Bittmann, Allgemeinmediziner und Präsident ARCHAE Austria
Dr. med. Mouna Bittmann, Allgemeinmedizinerin und Lungenfachärztin
Dr. med. Josef Lingenhöle, Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, Romanshorn

Tagungsprogramm



Informationen zur Tagung
Veranstalter: 	  
AGEAS - Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Ärztinnen und Ärzte der Schweiz 
	VKAS - Vereinigung Katholischer Ärzte der Schweiz

Tagungsort:	  
Bildungs- und Ferienzentrum Neu Schönstatt 
Quartnerstrasse 10 
CH-8883 Quarten SG 
Telefon: +41(0) 81 739 18 18 
Fax: +41(0) 81 739 10 10
Mail: info@bildungs-und-ferienzentrum.ch
Web: www.schoenstatt.ch/bildungszentrum
			 
	Information und Anmeldung:
Informationen zur Tagung erhalten Sie unter info@ageas.ch oder über das
	AGEAS/VKAS-Tagungssekretariat, Zeltweg 18, 8032 Zürich, Fax +41 (0) 44 262 01 60
Anmeldung bis spätestens Fr. 18.10.2013 per Post oder Fax an obige Adresse oder 
direkt via www.ageas.ch/kontakt/anmeldung-tagung 

Tagungsgebühren und Zimmerpreise siehe Anmeldetalon oder Webseite


