«Arzt, heile dich selbst!»

AGEAS-Frihlingstagung
25./26. Mai 2019

im Hotel Landli, Oberageri / ZG

mit Thomas Harry, TDS Aarau
sowie Gertrud und Willy Oehninger
) www.ageas.ch

HERZLICH WILLKOMMEN

Die arztliche Ausbildung ist auf den Patienten
ausgerichtet. Die Reflexion der eigenen Gesund-
heit und Verwundbarkeit ist tabu in unserer Medi-
zinkultur. Andern predigen fallt uns leicht: gesund
essen, sich viel bewegen, genug schlafen.. Do we

kann Ihre Gesundheit gefahrden», kdnnte die Mel-
dung des BAG lauten.

Jesus bleibt jedoch nicht stehen beim ironischen
Zitat «Arzt, heile dich selbst». Bei ihm kdnnen wir
unsere Versagensangste und Uberforderung ab-

practice what we preach?

Uberforderung in Studium und Assistenzzeit,
Fremdsteuerung in Praxis und Spital, familiare

legen. Wir schopfen neue Kraft und erfahren, wie
wir durch SelbstfUhrung und Selbstliebe wieder
heil werden kénnen.

Probleme, administrative Frustration... «<Arzt sein

TAGUNGSTEAM

Pascale Meschberger (Liestal), Swantje Trlb (Rheinfelden),
Philipp Tschopp (Basel)

A(HEAS

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Arztinnen und Arzte der Schweiz

REFERENTEN

Thomas Harry

Nach Berufslehre und Theologiestudium am Theologisch-Diakonischen Seminar (TDS)
in Aarau und an der ESCT in Korntal folgten verschiedene Tatigkeiten als Referent,
Gemeindeberater, Leiter, Redakteur und schliesslich als Pfarrer einer evangelischen
Kirche in Aarau. Unterrichtet am TDS seit 1994, Fachbereiche Neues Testament und
Gemeindeentwicklung. Ist nebenbei als Referent, Mentor von Fuhrungskraften und
Autor tatig. Thomas Harry lebt in Birrwil am Hallwilersee, ist verheiratet und hat drei
erwachsene Tochter.

Willy und Gertrud Oehninger

Oehningers sind nicht nur im Geschaftsleben und auf ihrem Familienbetrieb mit be-
kannter Angus-Rinder-Zucht verankert, sondern auch im Himmel. Ihr Engagement fur
das Uberleben der Schweizer Landwirte tragt unter anderem in der Bauernkonferenz
Frichte und wird von Gottes Vision fur die Zukunft der Bauern getragen. Oehningers
haben die Gabe, Menschen in vielfaltiger Weise zu segnen und sie zu ermutigen, sich
diesem Gott anzuvertrauen, der sie so unermesslich liebt. Gertrud und Willy Oehninger
leben in Aristau im Aargau und haben drei erwachsene Séhne.

PROGRAMM
Samstag, 25. Mai 2019

ab 21.00 Ausklang, Begegnungen, Gesprache, Fackel-
spaziergang

ab12.00 Kleiner Imbiss fur Teilnehmende
der Mitgliederversammlung

12.00 Mitgliederversammlung
ab 1415  Apéro fur Ubrige Tagungsteilnehmende; Sonntag, 26. Mai 2019
RS RS LEE S ab730  Fruhsticksbuffet; Zimmerabgabe bis 09.30

15.00 Begrussung Uhr

1515 Von der Kunst, sich selber zu fUhren 09.30 Gottesdienst mit Pfarrer Philipp Roth (Basel):
(Referat Thomas Harry) Sanfter Windhauch Gott

16.15 Pause mit Kaffee und Kuchen 10.45 Pause

16.45 Workshops nis Lebensberichte, kurze Interviews, Impulse aus

18.00 Abendessen den Workshops, Tagungsabschluss

12.30 Mittagessen, danach bietet sich die Gelegen-
heit, den See und die schéne Umgebung zu
geniessen und den Heimweg ganz geruhsam
anzutreten

1945 Von der Kunst, von Gott gefUhrt zu werden:
Singen, Impulse, Inspiration mit Gertrud und
Willy Oehninger. Sich von Gott getragen wis-
sen, Segen empfangen und weitergeben.



WORKSHOPS

Bis aufs Zahnfleisch: Mission impossible?

Die Mission im zahnarztlichen Dienst in Peru war voller Uberraschun-
gen, und dabei wurde die Belastbarkeit bis zur Grenze des Aushaltba-
ren beansprucht. Was macht es aus, dass man trotzdem weiterma-
chen kann und wie lernt man im Auslandeinsatz mit Anfechtungen
umzugehen?

Alexandra Ziegler (Winterthur),
Dr. med. dent. Marlen Luckow (Aesch),
Schweiz. Missions-Gemeinschaft SMG

Herausforderung Selbstfiirsorge in einer Leistungsgesellschaft

Die Selbstflrsorge ist der Grundpfeiler ganzheitlicher Resilienz: Anlei-
tung zu einer persdnlichen Standortbestimmung mit hoffnungsvol-
lem Ausblick.

Thomas Harry, Theologe TDS Aarau

«Als es dunkel wurde, war er immer noch allein....»

Auf der einen Seite ein Berg. Auf der anderen Seite ein Boot. Und
dazwischen die grosse Frage, was Uber Wellen tragt. Wir gehen den
Stationen von Ruhe und Angst, Einsamkeit und Gemeinschaft nach,
von denen diese stirmische Nachtgeschichte im Matthausevangeli-
um erzahlt - und tasten nach einem eigenen Weg.

Pfarrer Philipp Roth,
evang. ref. Kirche Basel

Meditation, Stille, Achtsamkeit im arztlichen Alltag

Was bedeutet es, achtsam zu sein? Und was bringt Meditation? Wir

entdecken alte Traditionen und neue Erkenntnisse und verknupfen

diese mit Grundlagen der Anwendung mitten im geschaftigen Alltag.

5 Nicht tiefer als in Gottes Hand

Es Innerhalb einer Sekunde wurde aus einer gltcklichen Mutter und
Augenarztin ein Mensch mit Hirnschadigung. Das Leben zurlckzu-
erobern war schwer. Aber ich kdimpfte nie alleine. Ich mdchte euch
anstecken mit neuem Lebensmut, Lachen und dem Licht, das unsere
dunklen Wege befreit.

ORGANISATORISCHES

Tagungsort

Hotel und Seminarhaus Landli, Im Landli 16, 6315 Oberageri
Tel. 041754 91 M

www.hotel-laendli.ch | seminare@laendli.ch

Kinderbetreuung

Bitte frUhzeitige Anmeldung! Je nach Wetter am Sams-
tagnachmittag gemeinsamer Ausflug auf den Ratenpass
(Sinnespfad, Spielplatz). Allenfalls Begleitung durch einen
Elternteil, sofern maglich. Am Sonntag Kinderbetreuung
wahrend Gottesdienst.

Tagungsbeitrag bei Anmeldung bis zum 20. April 2019:
CHF 160.- Arzt/Arztin oder Gast

CHF 120.- Assistenzarzt/-arztin

CHF 90.- Partner/-in

gratis Studierende oder Missionsarzte/-innen

Bei Anmeldung nach dem 20. April 2019 wird ein Zu-
schlag von 20 Franken erhoben.

PERSONLICHER BEITRAG

Es tut gut, von Kollegen zu horen, wie sie mit Herausforde-
rungen umgegangen sind, und es ist ermutigend, wenn
wir einander in aktuell schwierigen Situationen tragen
konnen. Wir freuen uns daher sehr Uber persénliche
Berichte (auch als Kurz-Interview moglich), ebenso Uber
musikalische Mitwirkung am Samstagabend und Sonn-
tagmorgen; die Lieder kdnnen vorgangig bekannt gege-
ben werden.

ANMELDUNG

Wenn méglich bis 20. April 2019 mit Anmeldekarte oder
online Uber www.ageas.ch (Berucksichtigung nach Ein-
gangsdatum der Anmeldung, Zuschlag von CHF 20.- bei
spaterer Anmeldung)

Postadresse: AGEAS, c/o VBG-Sekretariat, Zeltweg 18, 8032
ZUrich, Tel. 044 262 52 47

Anmeldebestatigung folgt per E-Mail. Bitte Ruckfrage bei
fehlender Bestatigung!

Fragen zur Tagung an tagung@ageas.ch

Unterkunft und Verpflegung

Den Gasten steht der Wellness- und Fitnessbereich inkl.
Hallenbad, Whirlpool, Dampfbad, Sauna, Seebad, Ruder-
boote, Tischtennis etc. kostenlos zur Verflgung.

Preise pro Person (Vollpension inkl. Kurtaxe)

CHF 171- EZ mit WC/Dusche

CHF 127- EZ ohne WC/Dusche

CHF 141- DZ mit WC/Dusche

CHF 106.-- DZ ohne WC/Dusche

CHF 130.-- Dreibettzimmer mit WC/Dusche
CHF 122- Vierbettzimmer mit WC/Dusche

Kinder unter 5 Jahren sind gratis, 5-12 Jahre: CHF 30.-; 12-16
Jahre: CHF 45.- (im Elternzimmer)

Ubernachtungskosten fir Studierende, die bei der AGEAS
Mitglied sind oder erstmalig an einer Tagung teilnehmen,
werden von der AGEAS Ubernommen.

ANREISE

Mit dem Auto Uber Zug (Autobahnausfahrt Baar; Rich-
tung Ageri) - via Oberageri (Richtung Morgarten) bis
Landli (alternativ via Sattel - Morgarten - Landli oder via
Ratenpass - Oberageri - Landli)

Mit dem &V via Bahnhof Zug; von dort ZVB-Bus Nr. 1 bis
«Oberageri, Station», dann ZVB-Bus Nr. 9 bis Landli

A(HEAS

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Arztinnen und Arzte der Schweiz



